Pomoc indywidualna:
e spotkania interwencyjne, rozmowy zwigzane ze sprawg wymagajacg interwencji
Cel: rozwigzywanie biezgcych problemow

Sprawy te dotycza: poprawy ocen i motywacji do pracy, problemoéw osobistych, probleméw
w relacjach.

ilo$¢ ucznidw objetych pomoca: 6

e zajecia rozwijajgce umiejetnosci uczenia sie w przypadkach kiedy uczniowie wymagajg
szczegblnej pomocy ze wzgledu na sytuacje dydaktyczng, zdrowotng

Cel:

pomoc w nauce,
budowanie umiejetnosci uczenia sie,

rozwijanie zasobéw osobistych,

poznawanie technik uczenia odpowiednich do prezentowanego stylu uczenia sie
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rozwijanie mocnych stron ucznia

ilo$¢ ucznidw objetych pomoca: 4

e zajecia o charakterze terapeutycznym
Cel: poprawa funkcjonowania ucznia

ilo$¢ ucznidéw objetych pomocga: 7

e rewalidacja

ilo$¢ ucznidw objetych pomoca: 1

Zajecia grupowe:
e Zajecia korekcyjno-kompensacyjne

Celem zajec korekcyjno-kompensacyjnych jest usprawnianie funkcji, ktére lezg u podstaw czytania
i pisania. Tymi funkcjami sa:

1. Spostrzegawczos$¢ wzrokowa i wrazliwosé na szczegdty ogladanego obrazu éwiczona na:
- materiale konkretnym,
- geometrycznym,
- literopodobnym,
- literowym.
2. Pamie¢ wzrokowa - zapamietywanie obrazéw i wzordw.
3. Pamiec wzrokowo-stuchowa, tj. kojarzenie bodzcéw stownych z ich obrazowym desygnatem.
4. Pamiec stuchowa - stowna, sekwencyjna, zapamietywanie struktur dzwiekowych iich
odtwarzanie.



5. Stuch fonemowy - réznicowanie i identyfikowanie fonemdw, analiza i synteza gtoskowa,
wyrazowa i zdaniowa.

Orientacja w przestrzeni i na ptaszczyznie.

Sprawnos¢ motoryczna rak.

Stownik czynny, umiejetnos¢ poprawnego wypowiadania sie.
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Usprawnianie techniki czytania i pisania rownolegle z ¢wiczeniami funkcji percepcyjnych
i motorycznych.

10. Budowanie poczucia wtasnej wartosci.

11. Nauka technik relaksacji i metod radzenie sobie ze stresem.

ilos¢ uczniéw objetych pomoca : 7

e Zajecia rozwijajgce kompetencje spoteczno-emocjonalne
Cele:

integracja uczestnikow zaje¢,

rozwijanie wiedzy na temat samych siebie,

budowanie wiary we wtasne sity, poczucia wtasnej wartosci,
rozpoznawanie i nazywanie uczu¢, jakie towarzyszg okreslonym sytuacjom,
wskazywanie sposobdéw radzenia sobie z uczuciami budzgcymi dyskomfort,
budowanie umiejetnosci uwaznego stuchania,

budowanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
opanowanie umiejetnosci skutecznej komunikacji,
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stymulowanie twdrczego myslenia,

10. wskazywanie mocnych stron dziecka,

11. zwiekszenia akceptacji siebie,

12. rozwijanie umiejetnosci poszukiwania wsparcia w otoczeniu i korzystania z niego.

ilo$¢ ucznidw objetych pomocg : 25

e  Warsztaty w grupach klasowych

Cel: rozwigzywanie biezgcych problemdw w klasie, integracja zespotéw klasowych.

Katarzyna Jadwiszczok

Psycholog szkolny



